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OPIS PRZEDMIOTU

Warsztat specjalistyczny 4

Nazwa przedmiotu . -
Wypalenie zawodowe nauczycieli

Jezyk wykladowy polski
Tytul/stopien naukowy dr hab.
prowadzacego

lig | mazwisko Anna Szkolak-Stepien
prowadzacego

Rok akademicki_, semestr 2025/2026, semestr letni
Dyscypl'ma ktorej dotyczy Pedagogika
przedmiot

Liczba godzin 12
dvdaktyvcznych

Liczba punktéw ECTS 2

Sposéb zaliczenia

przedmiotu (zaliczenie, zaliczenie

zaliczenie z ocend, egzamin)

Warunki zaliczenia . . .
e-learning, rozmowa indywidualna

Warunki zaliczenia dla
obcokrajiowcow jw.

Tresci realizowane podczas zajeé

1. Wypalenie zawodowe — historia, terminologia.
2. Symptomatologia syndromu wypalenia zawodowego u nauczycieli.
3. Determinanty wypalenia zawodowego.
4. Profilaktyka wypalenia zawodowego.
5. Sposoby przezwyci¢zania wypalenia zawodowego.
Literatura 1. Szkolak A., Syndrom wypalenia zawodowego nauczycieli

wczesnej edukacji, [w:] Z zagadnien profesjonalizacji
nauczycieli wezesnej edukacji, red. J. Batachowicz, A.
Szkolak, Krakow, 2012.

2. Szempruch J., Wypalenie zawodowe nauczycieli w szkolnej
codziennosci, [w:] Komunikacja spoleczna w swiecie
realnym, red. J. Lukasik, I. Nowosad, M. Szymanski,
Krakéw 2014.

3. Grzegorzewska M. K., Stres w zawodzie nauczyciela,




Krakéw 2006.

4. Szkolak-Stepien A., Mistrzostwo zawodowe nauczycieli
wczesnej edukacji. Istota, tres¢, uwarunkowania, Krakow

2016.

EFEKTY I WERYFIKACJA

Symbol

Opis efektu uczenia si¢ w Szkole
Doktorskiej*

Formy weryfikacji osiagniecia efektow
uczenia si¢ w ramach przedmiotu

Wi

| zna i rozumie — w stopniu

| umozliwiajacym rewizje istniejgcych

| paradygmatéw — $wiatowy dorobek w
danej dziedzinie, obejmujgcy
podstawy teoretyczne i zagadnienia
ogolne oraz wybrane zagadnienia
szczegdtowe wlasciwe dla dyscypliny
realizowanej w ramach szkoly

e-learning, rozmowa indywidualna

]
|

w2

zna 1 rozumie gléwne tendencje
rozwojowe wlasciwe dla dyscypliny
realizowanej w ramach szkoly

e-leamning, rozmowa indywidualna

W3

zna i rozumie metodologi¢ badan w
danej dziedzinie

e-learning, rozmowa indywidualna

Ul

potrafi wykorzystywaé wiedzg z
réznych dziedzin nauki i sztuki,
formulowania i innowacyjnego
rozwigzywania ztozonych problemow
lub wykonywania zadan o charakterze
badawczym lub artystycznym

e-learning, rozmowa indywidualna

U2

potrafi wykorzystywaé w pracy
badawczej / tworczej wiedze
metodologiczng, a w szczegdlnosci
definiowac cel 1 przedmiot badan,
formutowac¢ hipotezg¢ badawczg lub
artystyczng, rozwijaé¢ metody,
techniki i narzedzia badawcze lub
artystyczne oraz tworczo je stosowac,
wnioskowaé na podstawie wynikow
badan /dzialan artystycznych

e-learning, rozmowa indywidualna

| U5

potrafi komunikowac¢ si¢ na tematy
specjalistyczne w stopniu
umozliwiajacym aktywne
uczestnictwo w miedzynarodowym
$rodowisku naukowym lub

artystycznym

e-learning, rozmowa indywidualna

u7

potrafi inicjowaé debate i
uczestniczyé w dyskursie naukowym
1 artystycznym

e-learning, rozmowa indywidualna




[Ulo

| potrafi samodzielnie dziala¢ na rzecz
' wlasnego rozwoju oraz inspirowacé i
| organizowac rozwo] innych 0sdb

e-learning, rozmowa indywidualna

K1

jest gotéw do krytycznej oceny
dorobku wlasciwej dyscypliny
realizowanej w ramach szkoly oraz
wlasnego wkladu w jej rozwdj

| e-learning, rozmowa indywidualna

jest gotow do uznawania znaczenia
wiedzy / sztuki w rozwigzywaniu
problemoéw teoretycznych i
praktycznych

e-learning, rozmowa indywidualna

27.01.2026

podpis prowadzacego (prowa;

Acych) zajecia w ramach przedmiotu

Z-CA DYREKTORA
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