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Nazwa przedmiotu 
Zajęcia fakultatywne: Przetrwanie w sytuacjach kryzysowych i

warunkach konfliktu zbro_jnego 
Język wykładowy polski 

Tytuł /stopień naukowy 
(zawodowy) oraz 
imię i nazwisko dr hab. Przemysław WYWIAŁ, prof. UKEN 
prowadzącego 
( prowadzacvch) 
Liczba godzin 

12 
dydaktvcznvch 
Liczba punktów ECTS 2 

Sposób zaliczenia 
przedmiotu (zaliczenie, zaliczenie 
zaliczenie z ocena, egzamin) 

Warunki zaliczenia 
obecność na zajęciach, aktywność, udział w dyskusji 

Treści realizowane podczas zajęć 

1. Charakterystyka współczesnych zagrożeń dla bezpieczeństwa
2. System bezpieczeństwa narodowego; siły zbrojne i obrona cywilna.
3. Procedury reagowania na zagrożenia atypowe (active shooter, sytuacja zakładnicza, zamach

bombowy)
4. Zasady przygotowania się do sytuacji kryzysowej (plecak ewakuacyjny, podstawy survivalu)
5. Przetrwanie w czasie działań wojennych
6. Ruch oporu

K. Liedel, P. Piasecka, Bezpieczeństwo w czasach terroryzmu :jak
przeżyć zamach terrorystyczny, Warszawa 2011.
K. Liedel, P. Piasecka, Jak przetrwać w dobie zagrożeń

Literatura terrorystycznych: elementy edukacji antyterrorystycznej, Warszawa 

2008. 

Bądź gotów. Poradnik na czas kryzysu i wojny, Warszawa 2022. 

J. Pałkiewicz, K. Petek, Wojna u progu. Poradnik przetrwania,

Warszawa 2022. 

Kafir, Kaczor, Cywil na wojnie. Jak przetrwać w warunkach 

współczesnego konfliktu zbrojnego, Warszawa 2024. 

P. Kubiński, Survival podczas szkolenia SERE, Czerwonak 2022






